
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေယသည် ညစ်ညးေသာနတ်ဆုိးများကို ေမာငး်ထတ်ုသည ်4.03 
 

ရှင်မာကုခရစ်ဝင်ကျမ်း ၅: ၁-၂၀ 
 

ေယ နဲ သူတပည့်ေတာေ်တွဟာ ေလှနဲ အုိင်တစ်ဖက်ကမ်းကုိ ကူးေနကတယ်။ မုန်တုိင်းအကီးကီးကျခ့ဲတယ်။ တပည့်ေတာေ်တွက 

ေကာက်လန်ေနခ့ဲေပ မယ့် ေယက ေလနဲလိင်းေတွကုိ ရပ်တန်ဖိုေြပာတာနဲတင ် မုန်တုိင်းကုိ ငိမသ်က်ေစခ့ဲတယ်။ ေနာက်ေတာ ့ သူတုိ 

အုိင်တစ်ဖက်ကမ်းကုိေရာက်တာနဲ ေယက သူကုိလိုအပ်တ့ဲသူတုိငး်ကုိကူညီဖုိ အသင့်ရိှေနခ့ဲတယ်။ 
 

ေယေလှထဲက ထက်ွတ့ဲအချန်ိမာှ နတ်ဆုိးစွဲေနတဲ့လူတစ်ေယာက်ဟာ သူဆီလာေနတာကုိ ေယေတွခ့ဲတယ်။ ဘုရားသခငရဲ်ရန်သူ ြဖစတ့ဲ် 

စာတန်မှာ အေပါင်းအပါေတွအများကီးရိှတယ်။ အဲဒီအေပါင်းအပါေတွကုိ နတ်ဆုိး ဒါမှမဟုတ် ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆုိးလုိ ေခကတယ်။ 

တစခ်ါတစေ်လမာှ ဒီညစ်ညးတဲ့  နတ်ဆုိးေတွဟာ လေူတွကုိေှာင့်ယှက်ဖုိအလုပ်ေတွများကတယ်။ တစခ်ါတစေ်လမာှ နတ်ဆုိးဟာ 

တစကုိ်ယ်တည်းအလပ်ုလပ်ုေနတတ်တယ်။ တစခ်ါတစ် ေလမှာ အေပါင်းအပါေတွအများကီးနဲ အတူတူအလုပ်လုပ်ကတယ်။ သူတုိဟာ 

အေကာက်တရား နဲ ညဥ်းပနး်ှိပ်စက်မေတွ ဖန်တီးဖုိ ကိက်ှစ်သက်က တယ်။ 
 

ေယကုိေတွခ့ဲတ့ဲ လဟူာ လိင်ဂူကီးထမှဲာပဲ အမဲလိုလုိေနခ့ဲတယ်။ သူကုိ ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆုိးေတွအများကီးက 

အေှာင့်အယှက်ေပးကတယ်။ သူကုိ တိရစာနတ်စ်ေကာငလ်ို ေဟာင်ေစတယ်။ သူကုိယ်သူ နာကျင်ေအာင်လုပ်ေစတယ်။ အကယ်၍ 

တစေ်ယာက်ေယာက်က အဲဒီလူကုိ ကူညီဖုိလာတယ်ဆုိရင် နတ်ဆုိးေတွက ြပနတုိ်က်ခုိက်ေစတယ်၊ အဲဒါေကာင့်ဘယ်သူမ ှ

သူအနားသွားလိုမရဘူး။ 
 

ဒါေပမယ့် ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆုိးေတွဟာ ေယဘယ်သူလဲဆုိတာသိကတယ်။ သူတုိေတဟွာ အဲဒီလူကုိ ေယဆီေြပးေစပီး 

“အြမင်ဆုံ့းေသာဘုရားသခင၏် သားေတာ်ေယ၊ ကုိယ်ေတာသ်ည် အက်ုပ်ှင့်အဘယ်သုိဆုိင်သနည်း။ အက်ုပ်ကုိ 

ညငး်ဆဲေတာမ်မမူည်အေကာငး် ဘုရားသခငကုိ်အမှီြပ၍ အက်ုပ် ေတာင်းပန်ပါသည်” လို အသံကျယ်ကီးနဲ ေယကုိ ေြပာကတယ်။ 
 

ေယက သူတုိအထကဲတစ်ေယာက်ကုိ “ညစ်ညးေသာနတ၊် ထိုလူမထွှက်သွားေလာ”့ လို မိန်ေတာ်မူခ့ဲပီးပီ။ 
 

ဒါေပမယ့် အဲဒီလူကုိ အေှာင့်ယှက်ေပးေနတာနတ်ဆုိးအများကီးြဖစ်တဲ့အတွက်၊ နတ်ဆုိးေတွက “အြခားသုိ မှင်ပါှင့်။ ဤေနရာကုိ 

ကိက်ှစ်သက်ပါ၏” လို အတူတကွေအာ်ဟစ်ေတာင်းဆုိကတယ်။ နတ်ဆုိးေတွေြပာေနတဲ့အချန်ိမှာ ေတာင်နားမှာ ဝက်အစုေတွ 

အများကီးကုိ ေယေတွတယ်။ နတ်ဆုိးေတွက “အကု်ပတုိ်ကုိ ထိုဝက်ထသုိဲှငထ်တ်ုေတာမ်ပူါ။ သူတုိကုိ သွားအောှင့်ယှက်ေပးပါရေစ။” 

လို ေြပာကတယ်။ 

အဲဒီအချနိ်မှာ၊ ေတာင်အနားမှာ ဝက်ှစ်ေထာင်ေလာက်ရိှခ့ဲတယ်။ ဒါဆုိ ဝက်ေတွအများကီးပဲေပါ။့ ေယက ညစ်ညးတဲ့နတ်ေတွကုိ အဲဒီလ ူ

အထဲကထွက်ပီး ဝက်ထဲကုိသွားဖိုခွင့်ြပလိုက်တယ်။ဝက်ေတွက နတ်ဆုိးေတ ွ သူတုိအနားမှာရိှေနတာကုိ ခံစားရတ့ဲအချန်ိမှာ 

ေကာက်ပီးေြပးကတယ်။ ေတာင်ေအာက်ကုိ ေြပးကတယ်၊ အုိင်ကမ်းေစာက်ကုိ တစဟု်န်တည်းေြပးဆင်းပီးေရနစ်ေသကတယ်။ ေတွလား၊ 

ညစ်ညးတဲ့ နတ်ေတွေတာင် ေယစကားကုိ နားေထာင်ရက တယ်။ ေယမှာ တနခုိ်းအကီးဆုံးရိှတယ်။ ေယဟာ နတ်ဆုိးေတွထက် 

တနခုိ်းပိုကီးတယ်။ 

ဝက်ေတွကုိ ေကျာင်းေနတ့ဲသူေတွဟာ အရမ်းအ့ံသသွားကတယ်။ သူတုိဟာ မိထဲကုိ ေြပးဝင်ကပီး သူတုိေတွြမငရ်တ့ဲအရာေတွကုိ 

လတုိူငး်ကုိ ေြပာြပက တယ်။ လတုိူငး်ဟာ သူတုိကုိယ်တုိငမ်ျက်စိနဲြမငရ်ဖုိ ေတာင်ဘက်ကုိ ထက်ွလာကတယ်။ နတ်ဆုိးေတွအများကီး 

ညငး်ပန်းိှပစ်က်ခ့ဲတ့ဲလကူ အဲဒီမှာ ငိမ်ငိမ် ေလးထိုင်ေနတာ သူတုိေတွခ့ဲတယ်။ အဲဒီလူဟာ ကျနး်မာပးီ သန်စမ်ွးတယ်။ သူဟာ 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းေတွးေခလာတယ်။ သူဟာ နတ်ဆုိးမရိှေတာ ့ြပန ်ေကာင်းသွားပီြဖစတ်ယ်။  
 

လေူတွက အရမ်းေကာက်ကတယ်။ သူတုိက ေယရဲတန်ခုိးကုိ ေကာက်ကတယ်။ သူတုိက ေယကုိ သူတုိမိကထက်ွပးီ တစြ်ခား 

တစေ်နရာသွားဖို ေြပာ ကတယ်။ ေယဟာ သူေလှထကုိဲ ြပနေ်ရာက်ချန်ိမာှ ြပနေ်ကာင်းသွားတ့ဲလကူ ေယနဲအတူ သွားဖိုေတာငး်ဆုိတယ်။ 

ေယက အခွင့်မေပးဘဲ “သင်သည် ကုိယ့်အိမ်သုိသွားေလာ။့ ထာဝရဘုရားသည် ချစ်ခင်သနားြခင်း စိတ်ေတာ်ှင့် သင၌် အဘယ်မေလာက် 

ေကျးဇးူြပေတာမူ်သည်ကုိ ေြပာကားေလာ့။” လို ေြပာခ့ဲတယ်။ 

 

အဲဒီလူဟာ သူရဲမိြဖစ်တဲ့ ေဒကာေပါလိြပည်ကုိ ြပနသွ်ားပးီ ေယ မိန်မှာကားတ့ဲအတိုင်း လပ်ုခ့ဲတယ်။ ေယက သူအတက်ွ 

ဘယ်ေလာက်လပ်ုေပးခ့ဲလ ဲဆုိတာ ကုိ လတုိူငး်ကုိ ေြပာခ့ဲတယ်။ လတုိူငး်ဟာ သူေြပာတာကုိ ကားပးီ အ့ံသကတယ်။ 



 

 

ေယသည် ညစ်ညးေသာနတ်ဆုိးများကို ေမာငး်ထတ်ုသည ်- ဆရာလမး်န ်4.03  
 

ရှင်မာကုခရစ်ဝင်ကျမ်း ၅: ၁-၂၀ 
 

အဓိကအချက်များ 

1) ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုးေတွညငး်ပနး်ှိပ်စက်တာကုိခံရတဲ့ လတူစ်ေယာက်ကုိ ေယ ေတွခ့ဲတယ်။  

 

2) ဘုရားသခငရဲ်ရန်သူြဖစ်တ့ဲနတ်ဆုိးအေပါငး်အပါေတွကုိ ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုး ဒါမှမဟုတ် နတ်ဆုိးလိုေခကတယ်။ 

 

3) ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုးေတွရဲောှင့်ယှက်တာကုိခံရတ့ဲလဟူာ ေယက အြမင့်ဆုံးေသာထာဝရဘုရားရဲသားေတာ်ြဖစ်တယ်ဆုိတာသိတယ်။ 

နတ်ဆုိးက “ကု်ပတုိ်ကုိ ှင်မထုတ်ှင့်” လို ေယကုိ ေြပာတယ်။ နတ်ဆုိးအေပါင်းအပါေတွထဲက တစေ်ယာက်ကုိ အဲဒီလူဆီကေန 

ထက်ွသွားဖုိ ေယက မိန်မှာခ့ဲ ပီးပ ီြဖစတ်ယ်။ 

 

4) ဒါေပမယ့် ဒီလူကုိ ိှပ်စက်ေနတ့ဲ ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုးေတွဟာ တစေ်ယာက်ထက်မနည်းရိှတယ်။ အများကီးရိှကတယ်။ သူတုိဟာ 

အဲဒီေနရာမှာ ေနခွင့် ေပးဖို ေယကုိ ေတာင်းပန်ကတယ်။ သူတုိဟာ အဲဒီေနရာကေနမထွက်ချင်ကဘူး။ “ထုိဝက်များကားတွင် 

က်ုပ်တုိကုိ သွားခွင့်ေပးပါ” လို သူတုိ ေြပာကတယ်။ ေတာင်နားမှာ ဝက်အစုေတွအများကီးရိှေနတ့ဲအတွက်ေကာင့် ြဖစတ်ယ်။ 

 

5) နတ်ဆုိးေတွကုိ ဝက်ေတွအထဲ သွားဖို ေယခွင့်ြပလုိက်တယ်။ ဝက်ေတွဟာ အေကာက်တရားေတွနဲ ြပည့်ေတာ့ ေတာင်ေအာက်ကုိ 

ေြပးဆင်းပီးအုိင်ထဲ မှာေရနစ်ေသကတယ်။ 

 

6) ဝက်ေတွကုိ ေကျာင်းေနတ့ဲလူေတွဟာ ြဖစပ်ျက်ခ့ဲတဲ့အေကာငး်အရာေတွအကုနလုံ်းကုိ မိထဲကုိေြပးဝင်ပးီ လတုိူငး်ကုိ ေြပာြပတယ်။ 

ေနာက်ေတာ ့လေူတွက ေယကုိ ထက်ွသွားဖုိ ေတာင်းပန်ကတယ်။ 

 

7) ြပနေ်ကာင်းလာတဲလူ့ကုိ သူမိြပန်ပီး ဘုရားရှငက် သူအတက်ွ ဘာလုပေ်ပးခ့ဲလဆုိဲတာကုိ ြပနေ်ြပာဖုိ ေယ မိန်မှာခ့ဲတယ်။ မိန်မှာခ့ဲတဲ့ 

အတုိင်း သူလုပ ်ခ့ဲတယ်။ 

 

 

ေမးခွန်းများ 

1) နတ်ဆုိးေတ ွဒါမှမဟုတ် ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုးေတွ ဆုိတာဘာလဲ? 

2) ေယကုိ ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုးေတွက ဘယ်ေနရာကုိ ှင်ထုတ်ခုိင်းခ့ဲတာလဲ?   

3) ဝက်ေတွဘာြဖစ်သွားလဲ?  

4) မိထဲကလေူတကွ သူတုိေတွတာကုိြမင်ပီးေနာက်ပိုင်းမှာ ဘယ်လိုတုံြပန်ခ့ဲလ?ဲ  

5) ြပနေ်ကာင်းတ့ဲလကူ ဘာလုပခ့ဲ်လဲ?  

  

အေြဖများ 

1) နတ်ဆုိးေတ ွဒါမှမဟုတ် ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုးေတွ ဆုိတာ စာတန်နဲအေပါင်းအပါေတွြဖစ်ပးိ ဘုရားရှငရဲ်ရနသူ်ြဖစ်တယ်။ 

2) ညစ်ညးတဲ့နတ်ဆိုးေတွက ဝက်ကားထဲကုိ ှင်ထုတ်ဖို ေယကုိ ေတာင်းဆုိခ့ဲကတယ်။  

3) ဝက်ေတွဟာ အေကာက်တရားေတွနဲ ြပည့်ေတာ့ ေတာင်ေအာက်ကုိ ေြပးဆင်းပီးအုိင်ထဲမှာေရနစ်ေသကတယ်။ 

4) မိထဲကလေူတကွ ေယကုိ သူတုိေနရာကေနထက်ွသွားဖုိ ေတာင်းပန်ကတယ်။  

5) ြပနေ်ကာင်းလာတဲလူ့ကုိ သူမိြပန်ပီး ဘုရားရှငက် သူအတက်ွ ဘာလုပေ်ပးခ့ဲလဆုိဲတာကုိ လူတုိင်းကုိ ြပန်ေြပာြပတယ်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 


